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Com. n.  227                                                                         Firenze, 14/11/2025 
                                                                                       
 
        
                                                                                              Agli studenti e alle loro famiglie 
                                                                                              Ai docenti 
                                                                                             Al personale ATA 
                                                                       

Oggetto: Attivazione sportelli di ascolto, motivazione e sviluppo delle competenze di 
base e organizzazione del “Mercatino del Benessere” – Progetto Azione Plus 
 
 
Il Liceo Antonio Gramsci, in collaborazione con la Fondazione Cassa di Risparmio di 
Firenze, nell’ambito del progetto “Benessere a scuola – 2025” , volto a rafforzare il ruolo 
della scuola come spazio di sostegno, orientamento e crescita personale, intende attivare 
Sportelli di ascolto e consulenza psicologica ed educativa e Percorsi educativi per 
rafforzare la motivazione allo studio e le competenze di base. 
L’obiettivo è promuovere una nuova cultura scolastica, in cui la scuola sia non solo luogo di 
apprendimento, ma anche una comunità accogliente e stimolante, capace di prevenire la 
dispersione scolastica e favorire il senso di appartenenza. 
 
 
Il Mercatino del Benessere 
 
Il nostro istituto ha aderito anche all’iniziativa “Azione Plus”, che prevede un meccanismo 
di co-finanziamento. 
Per attivare tale azione, il Liceo organizzerà il Mercatino del Benessere, un evento aperto 
a studenti, famiglie, docenti e al territorio. 
 
Come funzionerà: 

 Chiunque potrà donare oggetti, libri, creazioni artistiche, elaborati o materiali in 
buono stato. 

 Gli articoli donati saranno disponibili in cambio di un’offerta libera durante il 
mercatino. 

 Tutti i proventi saranno reinvestiti esclusivamente nel miglioramento del benessere 
scolastico. 

 
Finalità del mercatino: 

 Offrire agli studenti un’esperienza concreta di cittadinanza attiva, sviluppando 
competenze come collaborazione, comunicazione e spirito di iniziativa. 

 Promuovere valori di sostenibilità e riciclo. 
 Raccogliere fondi per: 
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o Creare spazi accoglienti e inclusivi all’interno dell’istituto (es. angoli relax 
con arredi flessibili, piante, strumenti per la gestione dello stress) 

o Allestire aree per lo studio collaborativo. 
 
Decidiamo insieme come investire i proventi del Mercatino del Benessere 
 
Il Mercatino del Benessere non è solo un’occasione per raccogliere fondi, ma anche 
un’opportunità per costruire insieme un ambiente scolastico più accogliente, inclusivo e 
stimolante. 
Per questo motivo, vi invitiamo a compilare, entro il 21 novembre, un breve modulo 
online attraverso il quale potrete: 

 Esprimere le vostre preferenze su come utilizzare i fondi raccolti 
 Indicare quali spazi o strumenti ritenete più utili per la comunità studentesca 

 
👉 IL MERCATINO DEL BENESSERE – Compila modulo 
 
Le vostre opinioni saranno fondamentali per orientare le scelte della scuola e garantire 
che i proventi vengano investiti in modo condiviso e partecipato. 
Proposte di acquisto con i proventi del Mercatino del Benessere 
 
👉 Attrezzature per attività di aggregazione 

 Pianoforte 
 impianto audio 
 diffusori sonori 

 
🪑 Arredi per spazi relax e studio 

 Poltroncine, pouf e sedute morbide 
 Tavolini modulari e flessibili 

 
🪑 Elementi naturali e decorativi 

 Piante da interno per migliorare l’ambiente e ridurre lo stress 
 Supporti decorativi 

 
🪑 Strumenti per il benessere psicologico 

 Materiali per attività di rilassamento e mindfulness 
 Giochi antistress e strumenti per la gestione delle emozioni 

 
🪑 Materiali per lo studio collaborativo 

 Cuscini e sedute per gruppi di lavoro informali 
 
🪑 Spazi creativi e artistici 

 Materiali per disegno, pittura e scrittura creativa 
 Bacheche per esposizione di lavori degli studenti 
 Supporti per laboratori espressivi 

 
                                                                                                        Il Dirigente Scolastico (*) 
                                      Prof.ssa Silvia Bertone 
 
 
  (*) Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del D.Lgs. n. 39 del 1993 
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